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Farmacia da viaggio 

 

Bisogni individuali 

o Medicamenti in terapia  
o Medicamenti per bambini 
o Medicamenti contro l’insonnia, tappi per le 

orecchie 
o Contraccettivi  
o Calze compressive per problemi venosi 
o Certificato medico per la terapia 
o Tesserino delle proprie allergie  

Protezioni solari 

o Creme solari con alto fattore protettivo 
o Stick labiale con alto fattore protettivo 
o Dopo sole 
o Rimedi per le scottature (Solarcaine, 

Dermacalm, ...) 
o Prodotti per la prevenzione delle allergie solari 

(Holistica omegaline solaire, …) 

Materiale per medicazioni 

o Bende elastiche 
o Compresse di garza 
o Cerotti 
o Cerotti per vesciche  
o Guanti monouso 
o Forbici e pinzette 
o Disinfettante 
o Crema disinfettante e cicatrizzante 

Dolori, raffreddamento e problemi agli occhi 

o Termometro 
o Medicamenti per la febbre e i dolori 
o Medicamenti contro il mal d’orecchie 
o Medicamenti per il raffreddore 
o Medicamenti contro il mal di gola 
o Medicamenti contro la tosse 
o Gocce per gli occhi irritati ed infiammati 

 

 

Punture d’insetti e allergie 

o Repellente per insetti 
o Rimedi per il trattamento delle punture 

d’insetti (Fenistil, Parapic, …) 
o Medicamenti per l’allergia (Cetallerg, Cortisone, 

…) 

Problemi di digestione e nausea 

o Medicamenti per la nausea e il mal di viaggio 
o Medicamenti contro la diarrea 
o Medicamenti contro la stitichezza 
o Medicamenti contro il bruciore di stomaco 

Diversi (a dipendenza dalla destinazione) 

o Rimedi contro i funghi (piedi, pelle, zona 
intima) 

o Siringhe e aghi sterili e monouso 
o Profilassi e medicamenti d’urgenza per la 

malaria 
o Prodotti per la disinfezione dell’acqua 

(Micropur) 
o Rimedi contro le gambe pesanti 
o Disinfettante per le mani 

Che cosa bisogna ancora mettere in valigia 

o Cappellino 
o Occhiali da sole 
o Fazzoletti 
o Salviettine umide 
o Disinfettante per superfici e oggetti 
o Documenti inerenti la terapia (certificati ecc.), 

patologie e terapie particolari, recapiti 
importanti 

 Medicamenti personali, aggiunte 
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